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Sehzentrum Augenoptik Suhr

Beim Fahren auf ZEISS DriveSafe
Brillenglaser setzen
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Im Sehzentrum Suhr werden Sie bestens beraten
Autofahren und entspannt sehen Ein-
wandfreies Sehen auch bei ungiinstigen
Lichtverhiltnissen ist wichtig. Bei
Dimmerung, in Tunnels, blendendem
Gegenverkehr oder bei Nacht kénnen
heikle Situationen entstehen. Uber
70 % der Autofahrer fiihlen sich in sol-
chen Situationen unsicher und ge-
stresst hinter dem Steuer. Je mehr Sie
sehen und je frither Sie zum Beispiel
Hindernisse erkennen, desto sicherer
fiir Sie und andere Verkehrsteilnehmer.
Mit den neuen ZEISS DriveSafe Bril-
lenglisern fiihlen Sie sich weniger ge-
blendet. Sie sehen bei widrigen Licht-
verhiltnissen besser und kénnen Ihren
Blick miihelos in verschiedene Entfer-
nungen scharf stellen.

i.Scription® - die Glastechnologie fiir
ein besonderes Seherlebnis Mit dem
Priizisionsmessgeriit i.Profiler® von
ZEISS erstellen wir ein exaktes Sehpro-
fil Threr Augen auf 1/100 Dioptrie. Die-

Bilder: 2Vg

ses Profil bildet die Basis fiir Thre Dri-
veSafe Brillenglidser mit einer speziellen
Oberflichenbeschichtung, die das sté-
rende Blaulicht reduziert. So sehen Sie
klarer und mit héherem Kontrast bis zu
25 Mal besser als mit Brillengldsern
ohne diese Technologie.

Sob

trum Suhr - b beraten
Hier kiimmert sich unser bestausgebil-
detes Optometristen Team um Sie. Seh-
schwiichen werden schnell erkannt und
individuell gelost. Mit der optometri-
schen Augenanalyse, die weit mehr als
ein gewshnlicher Sehtest ist, findet eine
dreidimensionale Vermessung des Auges
statt — von der Hornhaut iiber die Au-
genlinse bis zur Netzhaut. Diese Analyse
lisst Auffalligkeiten frithzeitig erkennen.
Manchmalist sie auch mit der Uberwei-
sung zu einem Augenarzt verbunden.

Das Dienstleistungsangebot ist um-
fassend Fiir die Anpassung von Brillen-
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Ihr Sehspezialist Roland Schénenberger

glisern und formschénen, modernen
Fassungen steht ein grosses Sortiment
zur Auswahl. Im Bereich der Kontakt-
linsen werden zusitzlich zum Standard-
sortiment von Tages- und Monatslin-
sen, Spezialkontaktlinsen angeboten.
Diese sind besonders fiir die Korrektur
von Unregelmissigkeiten der Hornhaut
geeignet.

Kostenlose Sehanalyse Finden Sie den
Weg zu uns. Der Gutschein auf dieser
Seite berechtigt Sie zu einer kostenlo-
sen und umfassenden Sehanalyse. Das
Spezialisten-Team des Sehzentrums
Suhr freut sich auf Ihre Terminverein-
barung.

Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag
8.30—12.00 Uhr
14.00 - 18.30 Uhr
Samstag

8.30 — 14.00 Uhr

» optimierte Sicht auf die Strasse

» auch fur den Alltag geeignet

lhre Vorteile auf einen Blick - DriveSafe Brillengldser
» verbesserte Sicht auch bet widrigen Lichtverhdltnissen
+ geringeres Blendungsempfinden bet Gegenverkehr

» Unterstitzung beim schnellen Blickwechsel
+ noch besseres Sehen durch hheren Kontrast und intensivere Farben

Sehzentrum Augenoptik Suhr
Roland Schénenberger

Dipl. Augenoptiker, Optometrist (FH)
Mittlere Dorfstrasse 2

5034 Suhr

Telefon 062 842 67 85
www.sehzentrum-suhr.ch

Gutschein

flr einen kostenlosen un
unverbindlichen Augentest

im Sehzentrum Suhr,
Mittlere Dorfstrasse 2, 5034 Suhr

Damit wir geniigend Zeit fiir Sie reservieren
kénnen, vereinbaren Sie bitte einen Termin

mit uns:

Telefon:

062 842 67 85

Ihr Roland

Schonenberger
Dipl. Augenoptiker,
Optometrist (FH)

BRILLEN UND KONTAKTLINSEN
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' " Freuen Sie sich
! auf angenehmes

und stressfreies
Sehen!

Musikreise der MG Kélliken

Vereinsreise voller

Uberraschungen

Elm GL - Fldsch GR - Taminaschlucht SG

DieV

haft Kélliken im Schiefertaf

Neun Jahre vergingen seit der letzten
Musikreise der Kélliker Musikgesell-
schaft. Die Ausgabe 2017 der zweita-
gigen Vereinsreise war voller Uberra-
schungen.

® Koliken Bereits am Tiirlersee genos-
sen die Reisenden Kaffee und Gipfeli.
Auf der Weiterfahrt nach Elm GL zeig-
ten zweiAlpabziige, dass man im Sernf-
tal angekommen war. Eine prichtige
Bergkulisse und Sonnenschein erwar-
teten die Kolliker an der Talstation der
Elmer Sportbahnen. Nach der Gondel-
fahrt zur Bergstation Ampichli folgte
ein kurzer Spaziergang zum Restaurant
Alpli, wo mit Gschwellti, Kise und
Kriuterquark, ein wihrschaftes Mittag-
essen auf die Reisenden wartete. Schab-
ziger durfte dabei natiirlich nicht feh-
len. Nach dem kurzen Abstieg zum Am-
pichli folgte die rasante Abfahrt mit
Mountaincart, dhnlich einem Gokart,
auf der vier Kilometer langen Strecke
zur Talstation. Der Spassfaktor war rie-
sig.

Danach zeigte Ruedi Rhyner aus Elm
die Abbruchstellen des grossen Berg-
sturzes von 1881 und fiihrte danach
durch die Schiefertafelfabrik. Darin be-
finden sich bis zu 90 Jahre alte Elektro-
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motoren, die immer noch zuverlissig
ihren Dienst tun. Damit war das Tages-
programm noch nicht zu Ende. Nach
dem Hotelbezug in Wangs und der Fahrt
nach Tifers GR folgte in einer Riba-
Beiz unter freiem Himmel eine Wein-
degustation, und es wurde eine herrli-
che Biindner Gerstensuppe serviert.
Wer wollte, konnte danach eine Fiih-
rung durch das Weingut machen oder
alternativ dazu im Gemeindehaus ei-
nem Vortrag iiber Flederméuse zuhéren
und danach den Flug der Mausohrfle-
dermiiuse aus dem Kirchturm beobach-
ten. Vor der Riickkehr zum Hotel wurde
im Weinkeller das Nachtessen fortge-
setzt.

Das heftige Gewitter in der Nacht ver-
hiess nichts Gutes. Aber bereits auf der
Fahrt nach Bad Ragaz, besserte sich das
Wetter zusehends. Es stand der Besuch
der Taminaschlucht SG auf dem Pro-
gramm. Von Bad Ragaz wanderten die
Kolliker eine Stunde zum Alten Bad
Pfifers, wo sich der eigentliche
Schluchteingang und die Thermalquel-
le befinden. Im Speisesaal des Alten Bad
Pfifers wurde das Mittagessen serviert
und dann ging es zu Fuss zuriick nach
Bad Ragaz, wo der Car fiir die Riickfahrt
nach Kélliken bereitstand. Dz

FITNESS aarau WEST

Trainingsmethoden der Zukunft
Vortrag am 5. Oktober, 19 Uhr
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Bei FITNESS aarau WEST findetam 5.
Oktober ein Vortrag iiber die digitali-
sierten Trainingsmethoden der Zu-
kunft statt. Mit den vorgestellten Trai-
ningsmethoden werden Sie Riicken-
schmerzen los und Ihr Ubergewicht
abgelegt.

® Oberentfelden Ab dem 30. Lebens-
jahr baut die gesamte Muskelmasse
jahrlich um 1% ab. Gesund und fit im
Alter zu sein, geht nicht ohne ein geziel-
tes Training. Fitness aarau West bietet
Ihnen die modernsten Trainingsmetho-
den, personalisiert und auf Sie abge-
stimmt. In nur 35 Minuten ein hochef-
fizientes, kurzes und intelligentes Trai-
ning mit automatischer Geriite- und
Gewichtseintellungen. Regelmissige

Krafttests lassen Sie sehen, welche
Fortschritte erzielt worden sind. Im Vor-
trag wird Thnen die professionelle und
wissenschaftlich belegten Trainingsme-
thoden von Profis erklirt, so kommen
auch Sie einfach mit eGYM zu ihren
Zielen.

Fitness aarau West und Physiotherapie
freut sich auf ihre Anmeldung per Te-
lefon 062 723 30 18, per Mail info@
fitnessaarauwest.ch oder iiber Face-

book.

FITNESS aarau WEST
Muhenstrasse 50
5036 Oberentfelden




